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Googleフォームで自動メール返信する方法 

 

1. Googleにログインし、「ドライブ」をクリック 

 

 

2. 「新規」→「「Googleフォーム」をクリック 
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3. フォームを作成する。 

 

 

メールアドレスを必ず収集するのがデフォルトになっているはず。そうでない場合は「設定」

→「回答」→「メールアドレス収集」で設定可能。 
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4. フォームをダブルクリックして「回答」タブを選ぶ。そして「スプレッドシートの作成」

を選ぶ。 

 

5. 「新しいスプレッドシートを作成」を選ぶ 
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6.フォームの回答が自動入力されるスプレッドシートが出来上がる。ドライブにはフォーム

と同じ場所にスプレッドシートが生成されている。 
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7. メール自動返信のスクリプトを設定する場合は、「拡張機能」→「Apps Script」を選択す

る。 

 

すると、次のスクリプト編集画面が表示される。 
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8. myFunctionのコード入力画面が開くので、次のようにスクリプトを入力する。 

 

//------------------------------------------------------------ 

// このスクリプトを回答スプレッドシートのスクリプトに記述 

// アクションは「スプレッドシートから」、「フォーム送信時」とする 

//------------------------------------------------------------ 

function myFunction() { 

 

//------------------------------------------------------------ 

// 設定エリアここから 

//------------------------------------------------------------ 

 

// 件名、本文、フッター 

var subject = "AMT研フォーム入力（自動返信）";  

var body 

    = "ご回答いただきまして、どうもありがとうございました。¥n¥n" 

    + "以下の内容にてご回答いただきましたのでご連絡いたします。¥n" 

    + "----------------------------------------------------------------------

-----------¥n"; 

 

var footer 

    = "----------------------------------------------------------------------

-----------¥n¥n" 

    + "何かご不明な点がございましたら、¥n" 

    + "本メールへの返信にてご連絡をお願い致します。¥n¥n" 

+ "****************************************************************¥n" 

+ "AMT研幹事 、平野¥n" 

+ "E-mail: go.jp, @ .ac.jp¥n" 

+ "****************************************************************¥n" 

 

// 入力カラム名の指定 

var NAME_COL = '氏名'; 

var AFFILIATION_COL = '所属'; 

var MAIL_COL = 'メールアドレス'; 

var TIMESTAMP_COL = 'タイムスタンプ'; 

 

// メール送信先 

var admin = " @ .ac.jp"; // 管理者（必須） 

var cc    = "";    // Cc: 

var bcc   = admin + "," + " .go.jp"; // Bcc: 

var reply = admin; // Reply-To: 

var to    = "";    // To: （入力者のアドレスが自動で入ります） 

 

//------------------------------------------------------------ 

// 設定エリアここまで 

//------------------------------------------------------------ 
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try{ 

    // スプレッドシートの操作 

    var sh   = SpreadsheetApp.getActiveSheet(); 

    var rows = sh.getLastRow(); 

    var cols = sh.getLastColumn(); 

    var rg   = sh.getDataRange(); 

    Logger.log("rows="+rows+" cols="+cols); 

 

    // メール件名・本文作成と送信先メールアドレス取得 

    for (var j = 1; j <= cols; j++ ) { 

        var col_name  = rg.getCell(1, j).getValue();    // カラム名 

        var col_value = rg.getCell(rows, j).getValue(); // 入力値 

 

        if ( col_name === NAME_COL ) {  //メール本文の最初に名前を入れる 

            body = col_value+" 様¥n¥n"+body; 

        } 

 

        if ( col_name === MAIL_COL ) {  //メールアドレス 

            to = col_value; 

        } 

 

       if ( col_name === TIMESTAMP_COL ) { //タイムスタンプ⇒申込日時 

            col_name = '回答日時'; 

        } 

 

        body += "【"+col_name+"】¥n"; 

        body += col_value + "¥n¥n"; 

    } 

    body += footer; 

   

    // 送信先オプション 

    var options = {}; 

    if ( cc )    options.cc      = cc; 

    if ( bcc )   options.bcc     = bcc; 

    if ( reply ) options.replyTo = reply; 

 

    // メール送信 

    if ( to ) { 

        MailApp.sendEmail(to, subject, body, options); 

    }else{ 

        MailApp.sendEmail(admin, "【失敗】Google フォームにメールアドレスが指定されてい

ません", body); 

    } 

}catch(e){ 

    MailApp.sendEmail(admin, "【失敗】Google フォームからメール送信中にエラーが発生

", e.message); 

} 
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} 

 

CTRL-S かフロッピーディスクアイコンをクリックするとプロジェクト名を求められるの

で、適当に入力する。 
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9. 左の欄から「トリガー」を選ぶ。 

 

 

 

右下の「トリガーを追加」を選ぶ。 
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上のように「実行する関数を選択: myFunction」, 「実行するデプロイを選択: Head」, 「イ

ベントのソースを選択: スプレッドシートから」, 「イベントの種類を選択: フォーム送信

時」となっていることを確認して「保存」をクリック。 

 

あとは、Googleに自動メール送信を許可する設定をする。次のように表示されるはず。 
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自分の Googleアカウントを選択。 
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「詳細」をクリック。 



2022/7/14 平野拓一 

14 

 

 

「Auto Reply（安全ではないページ）に移動」をクリック。 
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さっきのスクリプトの実行を許可するために「許可」をクリックすると、つぎのようにトリ

ガーが設定される。 
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Gmailにアクティビティ確認メールが届くので、「アクティビティを確認」をクリックする。 
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以上 

 




